MLUVME O DUSEVNIM
ZDRAVI NA SKOLACH

&% CiLOVA SKUPINA
Zaci 8. a 9. trid ZS + 1. a 2. roénik SS (13-18 let)

(© DELKA PROGRAMU
2 vyucovaci hodiny :
o 1. hodina - promitani filmu
o 2. hodina - diskuze vedena skolnim
psychologem, vychovhym poradcem
nebo skolnim metodikem prevence

- FILM OD MLADYCH PRO MLADE
dané skoly

e inspirovany knihou Co jsme si nikdy nerekli
od Yasmin Rahman

e autenticky pribéh o dusevnim zdravi,
vztazich a vnitrnich zapasech

e otevira témata, o nichz se casto nemluvi:
uzkosti, deprese, sebeposkozovani,
sebevrazedné myslenky

«/ DOSTUPNOST - zdarma

film i metodiku k programu naleznete na
webovych strankach www.projektnhadeje.cz

PROSTOR PRO SDILENIi A CESTU K POMOCI

MODEROVANA DISKUZE NABIZi: ZJISTETE ViCE NA WEBU
e sdileni v bezpecném prostredi PROJEKTU NADEJE:
o reflexi filmu, praci ve skupinach
e podporu a empatii AT A B Ry
e praktické informace kde hledat @ Bl B @
odbornou pomoc "3::; : gl K

projektnadele () ik st
@ projektnadeje@email.cz

www.projektnadeje.cz



